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Altbewährt 
und doch 	
immer wieder neu.

Die Klassiker der Massagen bringen	
Wohlgefühl für den ganzen Körper. 

Sie lockern verspannte Muskulatur, 
fördern die Durchblutung, lösen 	
Anspannung von Geist und Seele 
und befreien von Stress. 

Wir verwenden für die Massagen 
ausschließlich natürliche  
Bergkräuteröle, Essenzen aus 
Bergblumen & Alpenkräutern.

Manuelle Lymphdrainage

Die wichtigste Aufgabe der 	
Lymphgefäße ist der Abtransport 	
von Gewebsflüssigkeiten. Mit der 	
besonders sanften Massageform 	
werden Schwellungen abgebaut, 	
schwere Beine werden leichter und 	
der Entschlackungsprozess wird 	
optimal unterstützt.

›	 Ganzkörper	 50 Min. € 52,00

›	 Gesicht	 25 Min. € 31,00

›	 Beine 	 25 Min. € 31,00 

Gesichts, Kopf-  
und Nackenmassage

mit ätherischen Ölen

Ideal zum Abschalten für jene, die sich 
eine kleine, aber feine Massage gönnen 
möchten.

Die Durchblutung der Kopfhaut wird 	
gefördert, die Gesichts- und 	
Nackenmuskulatur. wird gelockert.

› 20 Min. € 28,00 

Bürstenmassage

mit erfrischender „Bergila“ - 
Einreibung 

Durch das sanfte Massieren mit 	
Naturhaarbürsten werden die 	
Durchblutung und der Energiefluss 	
angeregt. 

› 25 Min. € 28,00

Alpine Ganzkörpermassage 

mit Massageölen aus reinen 	
Naturprodukten zur freien Wahl

›	 mit Johanniskraut Öl:  
	 wirkt beruhigend, ideal bei Erschöpfung, 	
	 Schlaflosigkeit und nervösen Beschwerden 

›	 mit Rosmarinöl:  
	 bei Muskel- und Nervenschmerzen, 	
	 durchblutungsfördernd und anregend 

›	 mit Arnika Öl:  
	 wirkt belebend, stärkend und krampflösend

› 50 Min. € 55,00 › 25 Min. € 31,00

Klassische massage

›	 Teilmassage Rücken	 25 Min. € 31,00

›	 Teilmassage Beine	 25 Min. € 31,00

›	 Ganzkörpermassage	 50 Min. € 52,00

MM a ss  a g e n
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ME n e r g e t i s c h e
m a ss  a g e n

Les Jardin de sens -
Garten der Sinne
„Les Jardin de sens“ ist ein Parcour der 
Sinne, ein Ritual, das aus 	
angenehmen Etappen besteht, auf dem 
Weg der Wiederentdeckung des „Ichs“ 
und des eigenen Wohlgefühls. Eine Mas-
sagekerze ist der Dreh- und Angelpunkt 
der Anwendung. Ist sie erst einmal ange-
zündet verströmt sie einen wunderbaren 
Duft, löst sich langsam in ihrer Beschaf-
fenheit aus 100 % Bio Pflanzenstoffen 	
auf und wird zu einer sanften 	
verstreichbaren Creme, welche für die 
Wohlfühlmassage auf den Körper 	
aufgetragen wird. Es pflegt Ihren Körper 
mit den Spezialölen, die eine erhöhte 
Hautverträglichkeit aufweisen und Ihrer 
Haut erneut Tonus und Geschmeidigkeit 
verleihen.

Verkauf von Duft und Kerze

Steinmassage „Hot Stone“

Ist eine traditionelle Therapie der 	
Arizona- Indianer. Erwärmte Lavasteine 	
werden auf die Energiezentren des 
Körpers aufgelegt und Ihr Körper mit 
sanften Streichbewegungen massiert.

Durch die Wärme der Steine wird Ihre 
Muskulatur gelockert, Schlackenstoffe 
werden abtransportiert und die 	
Durchblutung wird angeregt.

› 75 Min. € 84,00

	 › 50 Min. € 60,00

Sonnenreich’s – Wohlfühlmassage

Wir geben Ihnen die Gelegenheit unter 	
verschiedenen Aromen in Übereinstimmung 
mit Ihrer Lieblingsmassagekerze zu wählen:

›	 Grüntee:  
	 Die Extrakte weißer Teeblüten aus Fernost	
	 sind ideal um die Ruhe und das 	
	 Gleichgewicht der Sinne wieder herzustellen. 

›	 Feige:  
	 Die Essenz der Frucht aus Kleinasien 	
	 schenkt dem Ambiente Fülle und Spritzigkeit. 

›	 Melisse - Kamille:  
	 Die Synergie aus den beiden Blüten kreiert 	
	 einen harmonischen Duft, der die sanfte 	
	 Ruhe des beginnenden Frühlings wiedergibt.

›	 Mango- Zitrusfrüchte:  
	 Ein betörender Duft, um Energie und 	
	 Vitalität wiederzufinden.

›	 Teak:  
	 Seine Blüten mit weißem Blütenstand 	
	 und intensivem Duft schenken 	
	 entspannende Emotionen.

›	 Amber:  
	 Ein ebenso seltenes wie wertvolles Aroma, 	
	 seit der Antike als Weihrauch verwendet, 	
	 schenkt angenehme belebende 	
	 Wahrnehmungen.  

› 50 Min. € 60,00
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Catio Vital Behandlung

Eine umfassende, reinigende und pflegende 
Behandlung. Sie entspricht den spezifischen 
Bedürfnissen der einzelnen Hauttypen. Die 
einzigartige Methode beruht auf einem 
exklusiven Gerät von Mary Chor, das zwei 
Funktionen besitzt:

›	D er Saunaeffekt der Heizmaske reinigt 	
	 die Haut porentief.

›	D ie schonende Lioniesierung behandelt 	
	 die Haut mit Tiefenwirkung.

	 › 75 Min. € 72,00
(Reinigung & Augenbrauenregulation)

Catio Lift

Revolutionäre Verjüngung durch 	
Muskelstimulation. Catio Lift wirkt nicht 	
wie die meisten Lifting Behandlungen auf 
die Hautstruktur, sondern dynamisiert und 	
kräftigt die Gesichtsmuskeln und verleiht 
ihnen neue Spannkraft. Die drainierenden 
Bewegungen entgiften das Gewebe und 	
erhöhen die Vitalfunktionen. 	
Die Gesichtszüge werden geliftet und die 
Gesichtskonturen sichtbar gestrafft. 	
Anschließend entspannt eine revitalisierende 
Massage und eine Gesichtsmaske, dank der 
fantastischen Eigenschaften der ätherischen 
Öle, die Haut.	
	 	 › 75 Min. € 72,00

Beauté Lifting

Fältchen werden geglättet und die Haut wird 
straffer und besser mit Feuchtigkeit versorgt. 
Ihr Gesicht sieht sichtbar jünger aus. Ein 	
unmittelbares und sensationelles Ergebnis, 
durch die Wirkung des Antifaltentracers, den 
unsere Kosmetikerin verwendet, um jede Falte 
zu massieren und so aufzufüllen. 	
Den Abschluss bildet eine revitalisierende und 	
regenerierende Massage und eine Maske hebend, 
straffend und modellierend, die wie eine zweite 
Haut nach 20 Minuten wieder entfernt wird.	  
		  › 50 Min. € 53,00

Beauté Aromatique

„Ausstrahlung für das Gesicht, 
vitale Energie für die Haut“

Eine wunderbare Schönheitsreise, wobei Sie 
die Vorteile der ätherischen Öle unter den 
erfahrenen Fingern unserer Kosmetikerin 
geniessen können.

Eine manuelle Massage mit, gemäß Ihren 
Schönheitszielen, ausgewählten ätherischen 
Ölen. Den krönenden Abschluss bildet eine 
Maske mit Pflanzenkonzentraten, welche 
auf Ihren individuellen Hauttyp abgestimmt 
wird.

› 50 Min. € 53,00
(Reinigung & Augenbrauenregulation)

GG e s i c h ts  -	
b e h a n d l u n g e n
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…aus der Natur für 
den Menschen

Schönheit ist das 
Leuchten der Seele 

SSchönheitspflege

Hände & Füsse

Hand in Hand und gut zu Fuß

Pediküre mit Fußmassage	 €	37,00

Fußpeeling und Packung	 €	17,00

Maniküre mit Handmassage	 €	30,00

Handpeeling und Packung	 €	17,00

Lackieren der Nägel	 €	 6,00

Alpenkräuterpeeling

Das Alpenkräuterpeeling befreit Ihre 
Haut von abgestorbenen Hautzellen, 
regt die Mikrozirkulation an und 	
verfeinert das gesamte Hautbild. 	
Die Haut fühlt sich rundherum 	
streichelzart und seidenweich an.	 	
	 › € 28,00

Bergsalzpeeling

Eine Wohltat für Haut und Körper 	
mit den wertvollen Mineralstoffen und 	
Spurenelementen von naturbelassenem 
Salz aus den Alpen und dem 	
vitalisierenden Kräften wild wachsender 
Bergkräuter.	

› € 28,00

Mango & Rohrzucker Peeling

Ein Hauch von Exotik. Geniessen Sie den 
fruchtig frischen Duft von Mango.
Gleichzeitig wird Ihre Haut mit 	
wertvollen Essenzen genährt und 	
gepflegt. Ein besonders intensives 	
Dufterlebnis für verwöhnte Geniesser!	

› € 28,00

Ganzkörperbehandlung  
Spa Essentielle

Gute Figur, fester Körper, straffe Haut…

Davon träumen wir alle!

Spa Essentielle ist eine 100% natürliche 
Körperbehandlung mit ätherischen Ölen 
und manueller Massage.

Das Ergebnis:

Die Beine sind nicht mehr geschwollen 
und fühlen sich wieder herrlich leicht 
an. Die Haut ist straffer und die Figur 
betonter.	

› 60 Min. € 71,00

KKörperbehandlungen

Depilationen mit Warmwachs

Oberlippe 	 €	 11,00

Arme 	 €	18,00

Halbbein 	 €	25,00

Bein komplett 	 €	32,00 

Bikinizone 	 €	10,00

Achseln 	 €	10,00

Rücken oder Brust (für Herren)	 €	18,00

Rund um die Augen

Augenbrauen regulieren	 €	 11,00

Wimpern und Augenbrauen färben	 €	22,00

Wimpern färben	 €	16,00

Augenbrauen färben	 €	12,00
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In Lebensfreude	

baden

wohltuend… 

sinnlich… 

duftend…

Zierbelkieferbad

Geniessen Sie den wohltuenden 
Duft dieses robusten Baumes.

Lassen Sie sich fallen und es entsteht ein 
entspannendes Gefühl mit dem angenehmen 
Geruch des Waldes. Empfehlenswert bei 
Erkältungen, körperlicher Erschöpfung oder 
nach einem langen Wander- oder Skitag.

Rosenblütenbad

Das Bad der Sinne. Eine Wohltat 
für Körper, Geist und Seele.

Geeignet für jeden Hauttyp, dennoch hat 
es eine beruhigende, reinigende und 	
entspannende Wirkung bei empfindlicher 
und entzündeter Haut.

Preis pro Bad und Person 	
› ca. 20 Min. € 34,00

Bergkräuterbad

Für Liebhaber alpiner 	
Tradition- ein Wellness Muss.

Spüren Sie die Kraft von Kamille, 	
Holunder, Arnika, Ringelblume und 
Johanniskraut, die Ihre Durchblutung 
fördern, ausgleichend, wohltuend und 
gleichzeitig pflegend wirken.

Tiroler Steinölbad

Ein Bad der Ruhe und Entspannung.

Das Tiroler Steinöl wird aus 180 Millionen 
Jahre altem Ölschiefer gewonnen. Die 
Gelenke, Rückenschmerzen oder auch 
Hautprobleme werden mit diesem Tiroler 
Natur Bad positiv beeinflusst.

Thymianbad

Als Heilpflanze ist der Thymian der 
reinste Tausendsassa.

Es gibt kaum ein Einsatzgebiet, wo der 
Thymian nicht helfen könnte. Seine größte 
Stärke liegt jedoch in seiner heilsamen 
Wirkung auf die Atmungsorgane.

Für romantische Augenblicke 
geniessen Sie ein Bad zu zweit. 

Lassen Sie sich überraschen

Preis pro Bad – 2 Pers. 
› 20 Min. € 44,00WW e l l n e ss  b ä d e r

Milch & Honig Bad

Auf den Spuren der Cleopatra …

Es ist angereichert mit Pflanzenölen und 
daher besonders pflegend für die trockene 
Haut. Es spendet intensiv Feuchtigkeit 
und hinterlässt einen dezenten Duft auf 
der Haut.
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Balsam  	

für Körper & Seele

sanft umschlossen, 

schwerelos, 	

schweben, 	

Pflegeluxus

BerGsalzbad

Bergsalzbäder enthalten viele nährstoffreiche 
Mineralien. Sie lösen Giftstoffe aus der 
Haut, haben eine entspannende Wirkung 
auf den müden Körper, glättet die Haut 
und beschleunigen die Wundheilung. Eine 
besondere Wirkung hat das Salzbad auf 
unsere Muskulatur. Es macht sie weich und 
locker.

Algenbad entschlackend

Verwendet wird die pulverisierte Grünalge. 
Sie entschlackt, strafft und regt den 	
Stoffwechsel an. Sie hilft Wasseransammlungen 
und Fettpölsterchen abzubauen und hat 
gleichzeitig eine intensive durchfeuchtende 
Wirkung. Die Haut und das Gewebe 	
werden mit Mineralien und Spurenelementen 
versorgt, das Wohlbefinden wird nachhaltig 
gesteigert.

Kieselerdebad

Die wohltuende Körperpackung aus 	
Kieselerde spendet Ihrer Haut Mineralstoffe, 
wirkt straffend, reinigend und 	
entschlackend.

Südtiroler Heubad

Das Heubad ist eine alte Heilmethode und ist 
auf eine langjährige Tradition zurückzuführen. 
Das Heu für unsere Heubäder wird aus den 
ungedüngten Almwiesen gewonnen. 

Laut Vorschrift müssen auf 50 qm Fläche 40 	
verschiedene Kräuter bzw. Heublumen 	
vorkommen. Die wichtigsten Heilkräuter, 	
die im Heu vorkommen, sind: Frauenmantel, 	
Rapunzel, Bergschafgarbe, Edelkraute, Brunelle, 
Enzian, Ehrenpreis, Küchenschelle, Arnika, Speik, 
Primeln, Hahnenfußgewächse, Seifenkraut.

Dieses Bad bietet Ihnen eine Linderung bei 
Rheumabeschwerden, die Durchblutung wird 
angekurbelt, verspannte Muskeln und Sehnen 
werden entspannt und gesundheitsförderliche 
Hormone werden angeregt. Weiters lindert es 
chronisch-entzündliche Prozesse (hilft bei 	
degenerativen Erkrankungen des Bewegungsap-
parates). Es ist eine wunderbare Entschlackung 
für den Körper und stärkt das Immunsystem.

PP a c ku  n g e n	
i n  d  e r  W a ss  e r - S c h w e b e l i e g e

Nachtkerzencremeölbad

Die Nachtkerze hat als Heilpflanze einen 
legendären Ruf. Ihr Körper wird von edlem 
Öl und einer Cremepackung umhüllt und 
Ihr Stoffwechsel und der Hormonhaushalt 
werden reguliert. Besonders zu 	
empfehlen, bei zu Allergien oder 	
Entzündungen neigender Haut.

Preis pro Bad und Person 	
› ca. 20 Min. € 33,00

Unser Spa Tipp: 
 Ein Körperpeeling vorher und eine Massage 	
nachher machen Ihr Badeerlebnis perfekt.

	 ›  Bad mit Peeling	 € 45,00 
	 ›  Bad mit Massage	 € 52,00 
	 ›  Bad mit Peeling und Massage	 € 78,00
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Sweet Baby  
Für werdende Mütter  

	 1	 Maniküre 
	 1	 Gesichts-, Kopf- 	
	 	 und Nackenmassage
	 1	 Milch & Honigbad 
	 1	 Lymphstimulierende 	
	 	 Massage für die Beine 

€ 123,00	Spezialpreis: € 105,00  

Alpinpaket 
Die Kraft der Kräuter  

	 1 Alpenkräuterpeeling 
	 1 Bergkräuterölbad 
	 1 Südtiroler Heubad 
	 1 Alpine Ganzkörpermassage 
	 	 mit Johanniskrautöl

€ 149,00	 Spezialpreis: € 131,00  

Schön,  
von Kopf bis Fuss  

	 1	 Pediküre 
	 1	 Gesichtsbehandlung 
	 	 „Beauté Aromatique“
 	 1	 Spa Essentielle 
	 1	 Nachtkerzencremeölbad

€ 193,00	 Spezialpreis: € 175,00  

1 Tag für mich 
Für alle Wellnessein-
steiger zum Geniessen  

	 1 Gesichtsbehandlung 
	 	 Beauté Aromatique
	 1 Bad nach Ihrer Wahl  
	 1 Teilmassage 

€ 116,00	 Spezialpreis: € 98,00  

Reine  
Männersache  

	 1	 Südtiroler Heubad 
	 1	 Rücken- und 	
	 	 Nackenmassage 
 	 1	 Entspannende  
	 	 Gesichtsbehandlung

€ 113,00	 Spezialpreis: € 95,00  

Fühl dich wohl  

	 1	 Ganzkörperpeeling 	
	 	 mit Bergsalz  
	 1	 Sonnenreich’s 	
	 	 Wohlfühlmassage 
	 1	 Hot Stone Massage

€ 148,00	 Spezialpreis: € 130,00  

PW o h l fü  h l p a k e t e	
z um   V o r z ugsp    r e i s
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Unsere Beauty	

Behandlungen für 

Girls und Boys

auch die Jüngsten 

wollen es sich gut 

gehen lassen…

Behandlungen für Kinder 
und Jugendliche sind bis zum 
14. Lebensjahr buchbar und 
auf Wunsch im Beisein der 

Eltern durchführbar.

KF ü r  K i ds  	
u n d  T e e n i s

Wohlfühlmassage

Körpermassage mit Kinderöl, das besonders 
beruhigende Wirkstoffe enthält.

› ca. 50 Min. € 45,00

Schön wie Hannah Montana 
– Gesichtsbehandlung

Auf die Bedürfnisse der jungen Haut 	
abgestimmte Gesichtsbehandlung.

› ca. 50 Min. € 45,00

Glitzerstern

Lackieren der Finger- und Zehennägel mit 
kleiner Malerei oder Strasssteinchen.

› ca. 20 Min. € 6,00

Spongebob – Körperpeeling

Sanftes Erdbeerkörperpeeling für die 
junge Haut.

€ 22,00

Schokoprinz & Schokoprinzessin

Was für ein traumhaftes Badeerlebnis 
– von oben bis unten eingehüllt in 	
Schokolade, die noch dazu hautpflegend 
ist. Und der süße Duft hält noch Stunden an.

› ca. 20 Min. € 33,00

Meerjungfrauen – & Piratenbad

Fühl dich wie eine Meerjungfrau oder 	
ein Pirat auf hoher See in unserem 	
Meersalzbad. Abgestimmt auf die sanfte, 
junge Haut.

› ca. 20 Min. € 33,00
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Mary Chor
hat naturnahe Pflegepro-
dukte ohne gentechnisch 
veränderte Organismen und 
ohne Parabene entwickelt,                                               
damit die Haut mit den 
besten und wirksamsten 
Aktivstoffen der Pflanzen 
gepflegt wird. Die gezielt 
kombinierten ätherischen 
Öle beleben auch sehr 
anspruchsvolle Haut und 
schenken ihr neue Energie 
und Ausstrahlung.

PU n s e r e 
P r o dukt    l i n i e n

Bergila 

Latschenölbrennerei und 	
Kräutergarten- Eigene Herstellung 
von ätherischen Ölen und 	
Kräuterprodukten.

Die heilsamen Kräfte der alpinen 
Natur…

Die kultivierten Kräuter stammen 
aus unserem eigenen 	
biologisch-kontrolliertem Anbau.

Alle Arbeiten von der Ernte bis hin 
zur Abfüllung erfolgen manuell, 
um so die pflanzeneigene Energie 
so wenig wie möglich zu 	
beeinträchtigen. Zur erstklassigen 
Qualität unserer Produkte tragen 
neben der 95-jährigen Erfahrung 
auch die Herstellung und Ernte 
der Produkte unter Berücksich-
tigung des Mondkalenders nach 
Maria Thun bei.

Les Jardin de Sens 
- Garten der Sinne

Pernici ein Familienbetrieb	
der 1892 gegründet wurde. 
Neue Düfte und Aromen 
werden jedes Jahr geboren. 
Es werden nur Aromen 
höchster Qualität nach 
traditionellem Rezept der 
Vorfahren verwendet. 

Die Massagekerzen sind 
alle handgefertigt und 	
werden in einem langen, 
sorgfältig überwachten 
Prozess hergestellt. 


