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ALTBEWAHRT
UND DOCH
IMMER WIEDER NEU.

Die Klassiker der Massagen bringen
Wohlgefiihl fiir den ganzen Kérper.

Sie lockern verspannte Muskulatur,
fordern die Durchblutung, 16sen
Anspannung von Geist und Seele
und befreien von Stress.

Wir verwenden fiir die Massagen
ausschlieBlich natiirliche
Bergkrauterdle, Essenzen aus
Bergblumen & Alpenkriutern.

ALPINE GANZKORPERMASSAGE

MIT MASSAGEOLEN AUS REINEN
NATURPRODUKTEN ZUR FREIEN WAHL

MIT JOHANNISKRAUT OL:

wirkt beruhigend, ideal bei Erschépfung,
Schlaflosigkeit und nervésen Beschwerden
MIT ROSMARINOL:

bei Muskel- und Nervenschmerzen,

durchblutungsfordernd und anregend

MIT ARNIKA OL:
wirkt belebend, starkend und krampflésend

» 50 Min. € 55,00 25 Min. € 31,00

KLASSISCHE MASSAGE

TEILMASSAGE RUCKEN 25 Min. € 31,00
TEILMASSAGE BEINE 25 Min. € 31,00
GANZKORPERMASSAGE 50 Min. € 52,00

MANUELLE LYMPHDRAINAGE BURSTENMASSAGE
Die wichtigste Aufgabe der MIT ERFRISCHENDER ,BERGILA® -
LymphgefdBe ist der Abtransport EINREIBUNG

von Gewebsflissigkeiten. Mit der
besonders sanften Massageform
werden Schwellungen abgebaut,
schwere Beine werden leichter und
der Entschlackungsprozess wird
optimal unterstiitzt.

» GANZKORPER 50 Min. € 52,00
» GESICHT 25 Min. € 31,00
» BEINE 25 Min. € 31,00

Durch das sanfte Massieren mit
Naturhaarbiirsten werden die
Durchblutung und der Energiefluss
angeregt.

» 25 Min. € 28,00

GESICHTS, KOPF-
UND NACKENMASSAGE

MIT ATHERISCHEN OLEN

Ideal zum Abschalten fir jene, die sich
eine kleine, aber feine Massage génnen
mochten.

Die Durchblutung der Kopfhaut wird
gefordert, die Gesichts- und
Nackenmuskulatur. wird gelockert.

» 20 Min. € 28,00

MASSAGEN

——



LES JARDIN DE SENS -
GARTEN DER SINNE

,Les Jardin de sens“ ist ein Parcour der
Sinne, ein Ritual, das aus

angenehmen Etappen besteht, auf dem
Weg der Wiederentdeckung des ,lchs*
und des eigenen Wohlgefiihls. Eine Mas-
sagekerze ist der Dreh- und Angelpunkt
der Anwendung. Ist sie erst einmal ange-
ziindet verstrémt sie einen wunderbaren
Duft, 16st sich langsam in ihrer Beschaf-
fenheit aus 100 % Bio Pflanzenstoffen
auf und wird zu einer sanften
verstreichbaren Creme, welche fiir die
Wohlfiihimassage auf den Kérper
aufgetragen wird. Es pflegt Thren Kérper
mit den Spezialdlen, die eine erhdhte
Hautvertriglichkeit aufweisen und Threr
Haut erneut Tonus und Geschmeidigkeit
verleihen.

Verkauf von Duft und Kerze

SONNENREICH’S - WOHLFUHLMASSAGE

Wir geben lhnen die Gelegenheit unter
verschiedenen Aromen in Ubereinstimmung
mit Threr Lieblingsmassagekerze zu wahlen:

GRUNTEE:

Die Extrakte weiBer Teebliiten aus Fernost
sind ideal um die Ruhe und das
Gleichgewicht der Sinne wieder herzustellen.

FEIGE:
Die Essenz der Frucht aus Kleinasien
schenkt dem Ambiente Fiille und Spritzigkeit.

MELISSE - KAMILLE:

Die Synergie aus den beiden Bliiten kreiert
einen harmonischen Duft, der die sanfte
Ruhe des beginnenden Friihlings wiedergibt.

MANGO- ZITRUSFRUCHTE:
Ein betérender Duft, um Energie und
Vitalitdt wiederzufinden.

» TEAK:
Seine Bliiten mit weiBem Bliitenstand
und intensivem Duft schenken
entspannende Emotionen.

AMBER:

Ein ebenso seltenes wie wertvolles Aroma,
seit der Antike als Weihrauch verwendet,
schenkt angenehme belebende
Wahrmehmungen.
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» 50 Min. € 60,00

STEINMASSAGE ,HOT STONE“

Ist eine traditionelle Therapie der
Arizona- Indianer. Erwdrmte Lavasteine
werden auf die Energiezentren des
Korpers aufgelegt und Thr Kérper mit
sanften Streichbewegungen massiert.

Durch die Warme der Steine wird lhre
Muskulatur gelockert, Schlackenstoffe
werden abtransportiert und die
Durchblutung wird angeregt.

» 75 Min. € 84,00
» 50 Min. € 60,00

ENERGETISCHE
MASSAGEN ‘

——



BEAUTE AROMATIQUE

CATIO VITAL BEHANDLUNG

~AUSSTRAHLUNG FUR DAS GESICHT,
VITALE ENERGIE FUR DIE HAUT*

Eine wunderbare Schénheitsreise, wobei Sie
die Vorteile der dtherischen Ole unter den
erfahrenen Fingern unserer Kosmetikerin
geniessen kénnen.

Eine manuelle Massage mit, gemaB lhren
Schonheitszielen, ausgewéhlten dtherischen
Olen. Den kronenden Abschluss bildet eine
Maske mit Pflanzenkonzentraten, welche
auf Thren individuellen Hauttyp abgestimmt
wird.

» 50 Min. € 53,00
(Reinigung & Augenbrauenregulation)

GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

L

Eine umfassende, reinigende und pflegende
Behandlung. Sie entspricht den spezifischen
Bediirfnissen der einzelnen Hauttypen. Die
einzigartige Methode beruht auf einem
exklusiven Gerdt von Mary Chor, das zwei
Funktionen besitzt:

» Der Saunaeffekt der Heizmaske reinigt
die Haut porentief.

» Die schonende Lioniesierung behandelt
die Haut mit Tiefenwirkung.

» 75 Min. € 72,00
(Reinigung & Augenbrauenregulation)
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BEAUTE LIFTING

CATIO LIFT

Féltchen werden gegléttet und die Haut wird
straffer und besser mit Feuchtigkeit versorgt.
Thr Gesicht sieht sichtbar jiinger aus. Ein
unmittelbares und sensationelles Ergebnis,
durch die Wirkung des Antifaltentracers, den
unsere Kosmetikerin verwendet, um jede Falte
zu massieren und so aufzufiillen.
Den Abschluss bildet eine revitalisierende und
regenerierende Massage und eine Maske hebend,
straffend und modellierend, die wie eine zweite
Haut nach 20 Minuten wieder entfernt wird.

» 50 Min. € 53,00

Revolutionire Verjiingung durch
Muskelstimulation. Catio Lift wirkt nicht
wie die meisten Lifting Behandlungen auf
die Hautstruktur, sondern dynamisiert und
kraftigt die Gesichtsmuskeln und verleiht
ihnen neue Spannkraft. Die drainierenden
Bewegungen entgiften das Gewebe und
erhdhen die Vitalfunktionen.

Die Gesichtsziige werden geliftet und die
Gesichtskonturen sichtbar gestrafft.
AnschlieBend entspannt eine revitalisierende
Massage und eine Gesichtsmaske, dank der
fantastischen Eigenschaften der dtherischen
Ole, die Haut.

» 75 Min. € 72,00

I “2" ;ﬁr |
| \5/ 1) e J ’
ol &

—



..AUS DER NATUR FUR
DEN MENSCHEN

SCHONHEIT 1ST DAS
LEUCHTEN DER SEELE

GANZKORPERBEHANDLUNG
SPA ESSENTIELLE

Gute Figur, fester Korper, straffe Haut...
Davon trdumen wir alle!
Spa Essentielle ist eine 100% nattrliche
Koérperbehandlung mit dtherischen Olen
und manueller Massage.
Das Ergebnis:
Die Beine sind nicht mehr geschwollen
und fithlen sich wieder herrlich leicht
an. Die Haut ist straffer und die Figur
betonter.

» 60 Min. € 71,00

KORPERBEHANDLUNGEN

ALPENKRAUTERPEELING

Das Alpenkrduterpeeling befreit Thre
Haut von abgestorbenen Hautzellen,
regt die Mikrozirkulation an und
verfeinert das gesamte Hautbild.
Die Haut fiihlt sich rundherum
streichelzart und seidenweich an.

» € 28,00

BERGSALZPEELING

Eine Wohltat fiir Haut und Kérper

mit den wertvollen Mineralstoffen und
Spurenelementen von naturbelassenem
Salz aus den Alpen und dem
vitalisierenden Kréaften wild wachsender
Bergkrauter.

» € 28,00

HANDE & FUSSE

HAND IN HAND UND GUT ZU FUB

Pedikiire mit FuBmassage € 37,00
FuBpeeling und Packung € 17,00
Manikiire mit Handmassage € 30,00
Handpeeling und Packung € 17,00
Lackieren der Nigel € 6,00

DEPILATIONEN MIT WARMWACHS

MANGO & ROHRZUCKER PEELING

Ein Hauch von Exotik. Geniessen Sie den
fruchtig frischen Duft von Mango.
Gleichzeitig wird Thre Haut mit
wertvollen Essenzen gendhrt und
gepflegt. Ein besonders intensives
Dufterlebnis fiir verwohnte Geniesser!

» € 28,00

Oberlippe € 11,00
Arme € 18,00
Halbbein € 25,00
Bein komplett € 32,00
Bikinizone € 10,00
Achseln € 10,00

Riicken oder Brust (fiir Herren) € 18,00

RUND UM DIE AUGEN

Augenbrauen regulieren € 11,00
Wimpern und Augenbrauen farben € 22,00
Wimpern firben € 16,00
Augenbrauen firben € 12,00
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IN LEBENSFREUDE
BADEN

WOHLTUEND...

SINNLICH...
DUFTEND...

WELLNESSBADER

__—

BERGKRAUTERBAD

FUR LIEBHABER ALPINER
TRADITION- EIN WELLNESS MUSS.

Spiiren Sie die Kraft von Kamille,
Holunder, Arnika, Ringelblume und
Johanniskraut, die Thre Durchblutung
fordern, ausgleichend, wohltuend und
gleichzeitig pflegend wirken.

ZIERBELKIEFERBAD

TIROLER STEINOLBAD

GENIESSEN SIE DEN WOHLTUENDEN
DUFT DIESES ROBUSTEN BAUMES.

Lassen Sie sich fallen und es entsteht ein
entspannendes Gefiihl mit dem angenehmen
Geruch des Waldes. Empfehlenswert bei
Erkéltungen, kdrperlicher Erschopfung oder
nach einem langen Wander- oder Skitag.

EIN BAD DER RUHE UND ENTSPANNUNG.

Das Tiroler Stein6l wird aus 180 Millionen
Jahre altem Olschiefer gewonnen. Die
Gelenke, Riickenschmerzen oder auch
Hautprobleme werden mit diesem Tiroler
Natur Bad positiv beeinflusst.

ROSENBLUTENBAD

THYMIANBAD

DAS BAD DER SINNE. EINE WOHLTAT
FUR KORPER, GEIST UND SEELE.

Geeignet fiir jeden Hauttyp, dennoch hat
es eine beruhigende, reinigende und
entspannende Wirkung bei empfindlicher
und entziindeter Haut.

ALS HEILPFLANZE IST DER THYMIAN DER
REINSTE TAUSENDSASSA.

Es gibt kaum ein Einsatzgebiet, wo der
Thymian nicht helfen kénnte. Seine groBte
Starke liegt jedoch in seiner heilsamen
Wirkung auf die Atmungsorgane.

MILCH & HONIG BAD

AUF DEN SPUREN DER CLEOPATRA ...

Es ist angereichert mit Pflanzendlen und
daher besonders pflegend fiir die trockene
Haut. Es spendet intensiv Feuchtigkeit
und hinterldsst einen dezenten Duft auf
der Haut.

PREIS PRO BAD UND PERSON
»y ca. 20 Min. € 34,00

Fiir romantische Augenblicke
geniessen Sie ein Bad zu zweit.

PREIS PRO BAD - 2 PERS.
» 20 Min. € 44,00

1



BALSAM
FUR KORPER €& SEELE

SANFT UMSCHLOSSEN,

SCHWERELOS,
SCHWEBEN,
PFLEGELUXUS

PACKUNGEN

IN DER WASSER-SCHWEBELIEGE
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SUDTIROLER HEUBAD

Das Heubad ist eine alte Heilmethode und ist
auf eine langjahrige Tradition zurtickzufiihren.
Das Heu fiir unsere Heubader wird aus den
ungediingten Almwiesen gewonnen.

Laut Vorschrift miissen auf 50 gm Flache 40
verschiedene Kriuter bzw. Heublumen
vorkommen. Die wichtigsten Heilkrduter,

die im Heu vorkommen, sind: Frauenmantel,
Rapunzel, Bergschafgarbe, Edelkraute, Brunelle,
Enzian, Ehrenpreis, Kiichenschelle, Arnika, Speik,
Primeln, HahnenfuBgewéchse, Seifenkraut.

Dieses Bad bietet Thnen eine Linderung bei
Rheumabeschwerden, die Durchblutung wird
angekurbelt, verspannte Muskeln und Sehnen
werden entspannt und gesundheitsforderliche
Hormone werden angeregt. Weiters lindert es
chronisch-entziindliche Prozesse (hilft bei
degenerativen Erkrankungen des Bewegungsap-
parates). Es ist eine wunderbare Entschlackung
fiir den Korper und stirkt das Immunsystem.

BERGSALZBAD

KIESELERDEBAD

Bergsalzbader enthalten viele ndhrstoffreiche
Mineralien. Sie 16sen Giftstoffe aus der
Haut, haben eine entspannende Wirkung
auf den miiden Korper, glattet die Haut
und beschleunigen die Wundheilung. Eine
besondere Wirkung hat das Salzbad auf
unsere Muskulatur. Es macht sie weich und
locker.

Die wohltuende Korperpackung aus
Kieselerde spendet Threr Haut Mineralstoffe,
wirkt straffend, reinigend und
entschlackend.

ALGENBAD ENTSCHLACKEND

NACHTKERZENCREMEOLBAD

Die Nachtkerze hat als Heilpflanze einen
legendéren Ruf. Thr Kérper wird von edlem
01 und einer Cremepackung umhiillt und
Thr Stoffwechsel und der Hormonhaushalt
werden reguliert. Besonders zu

empfehlen, bei zu Allergien oder
Entziindungen neigender Haut.

Verwendet wird die pulverisierte Griinalge.
Sie entschlackt, strafft und regt den
Stoffwechsel an. Sie hilft Wasseransammlungen
und Fettpolsterchen abzubauen und hat
gleichzeitig eine intensive durchfeuchtende
Wirkung. Die Haut und das Gewebe

werden mit Mineralien und Spurenelementen
versorgt, das Wohlbefinden wird nachhaltig
gesteigert.

PREIS PRO BAD UND PERSON
» ca. 20 Min. € 33,00

Unser Spa Tipp:
Ein Korperpeeling vorher und eine Massage
nachher machen Thr Badeerlebnis perfekt.

» Bad mit Peeling € 45,00
» Bad mit Massage € 52,00
» Bad mit Peeling und Massage € 78,00
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WOHLFUHLPAKETE

ZUM VORZUGSPREIS

ALPINPAKET
DIE KRAFT DER KRAUTER

1 Alpenkrduterpeeling

1 Bergkrauterdlbad

1 Stdtiroler Heubad

1 Alpine Ganzkodrpermassage
mit Johanniskrautdl

€ 149700 Spezialpreis: € 131,00

SWEET BABY
FUR WERDENDE MUTTER

1 Manikire

1 Gesichts-, Kopf-
und Nackenmassage

1 Milch & Honigbad

1 Lymphstimulierende
Massage fir die Beine

€ 123,00 Spezialpreis: € 105,00

1 TAG FUR MICH

FUR ALLE WELLNESSEIN-
STEIGER ZUM GENIESSEN

1 Gesichtsbehandlung

Beauté Aromatique
1 Bad nach Threr Wahl
1 Teilmassage

€ 116,00 Spezialpreis: € 98,00

SCHON,
VON KOPF BIS FUSS

1 Pedikiire

1 Gesichtsbehandlung
,Beauté Aromatique®

1 Spa Essentielle

1 Nachtkerzencremedlbad

€ 193,60 Spezialpreis: € 175,00

FUHL DICH WOHL

1 Ganzkérperpeeling
mit Bergsalz

1 Sonnenreich’s
Wohlfiihlmassage

1 Hot Stone Massage

€ 148,00 Spezialpreis: € 130,00

_ REINE
MANNERSACHE

1 Sudtiroler Heubad

1 Riicken- und
Nackenmassage

1 Entspannende
Gesichtsbehandlung

€ 113700 Spezialpreis: € 95,00
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UNSERE BEAUTY
BEHANDLUNGEN FUR
GIRLS UND BOYS

AUCH DIE JUNGSTEN
WOLLEN ES SICH GUT
GEHEN LASSEN...

BEHANDLUNGEN FUR KINDER
UND JUGENDLICHE SIND BIS ZUM
14. LEBENSJAHR BUCHBAR UND
AUF WUNSCH 1M BEISEIN DER
ELTERN DURCHFUHRBAR.

FUR KIDS
UND TEENIS

WOHLFUHLMASSAGE

Korpermassage mit Kinder6l, das besonders
beruhigende Wirkstoffe enthalt.

» ca. 50 Min. € 45,00

SCHON WIE HANNAH MONTANA
- GESICHTSBEHANDLUNG

Auf die Bediirfnisse der jungen Haut
abgestimmte Gesichtsbehandlung.
» ca. 50 Min. € 45,00

GLITZERSTERN

Lackieren der Finger- und Zehennagel mit
kleiner Malerei oder Strasssteinchen.

» ca. 20 Min. € 6,00

SPONGEBOB - KORPERPEELING

Sanftes Erdbeerkorperpeeling fiir die
junge Haut.
€ 22,00

SCHOKOPRINZ & SCHOKOPRINZESSIN

Was fiir ein traumhaftes Badeerlebnis

- von oben bis unten eingehillt in

Schokolade, die noch dazu hautpflegend

ist. Und der siiBe Duft halt noch Stunden an.
» ca. 20 Min. € 33,00

MEERJUNGFRAUEN - & PIRATENBAD

Fiihl dich wie eine Meerjungfrau oder
ein Pirat auf hoher See in unserem
Meersalzbad. Abgestimmt auf die sanfte,
junge Haut.

» ca. 20 Min. € 33,00




MARY CHOR

hat naturnahe Pflegepro-
dukte ohne gentechnisch
verdnderte Organismen und
ohne Parabene entwickelt,
damit die Haut mit den
besten und wirksamsten
Aktivstoffen der Pflanzen
gepflegt wird. Die gezielt
kombinierten dtherischen
Ole beleben auch sehr
anspruchsvolle Haut und
schenken ihr neue Energie
und Ausstrahlung.

BERGILA

Latschendlbrennerei und
Kriautergarten- Eigene Herstellung
von itherischen Olen und
Krauterprodukten.

Die heilsamen Krifte der alpinen
Natur...

Die kultivierten Krduter stammen
aus unserem eigenen
biologisch-kontrolliertem Anbau.

Alle Arbeiten von der Ernte bis hin
zur Abfiillung erfolgen manuell,
um so die pflanzeneigene Energie
so wenig wie mdglich zu
beeintrachtigen. Zur erstklassigen
Qualitdt unserer Produkte tragen
neben der 95-jahrigen Erfahrung
auch die Herstellung und Ernte
der Produkte unter Beriicksich-
tigung des Mondkalenders nach
Maria Thun bei.

¥ N |

UNSERE

PRODUKTLINIEN

LES JARDIN DE SENS
- GARTEN DER SINNE

Pernici ein Familienbetrieb
der 1892 gegriindet wurde.
Neue Diifte und Aromen
werden jedes Jahr geboren.
Es werden nur Aromen
hochster Qualitat nach
traditionellem Rezept der
Vorfahren verwendet.

Die Massagekerzen sind
alle handgefertigt und
werden in einem langen,
sorgfiltig iberwachten
Prozess hergestellt.




