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UM IHNEN IHREN SPA AUFENTHALT NOCH
ANGENEHMER ZU GESTALTEN, MOCHTEN WIR
IHNEN NACHFOLGEND EINIGE TIPPS GEBEN...

JEDER MOMENT IST KOSTBAR

Wir empfehlen lhnen pinktlich an der Spa-Rezeption einzutreffen,

damit Sie lhre Behandlung in voller Lange geniellen konnen. Wir bitten um
Verstandnis, dass verspatetes Erscheinen die Behandlungszeit verkurzt.

IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Wir bitten Sie, Besonderheiten wie Allergien, Schwangerschaften, Herz-
Kreislauf-Beschwerden, usw. bereits bei der Terminvereinbarung mitzuteilen,
damit wir Ihre Spa Anwendungen optimal auf Sie abstimmen konnen.

Um die beste Wirkung unserer hochwertigen Produkte zu erzielen, bitten

wir Sie, sich vor der Behandlung zu duschen.

BEKLEIDUNG

Damit Sie es so bequem wie moglich haben, konnen Sie gerne im Bademantel
zu den Behandlungen erscheinen. Wir bitten Sie, Schmuck und Wertsachen im
Zimmer zu deponieren. Bei Bedarf stellen wir [hnen gerne einen Einwegslip zur
Verfligung.

EIN ORT DER RUHE UND ENTSPANNUNG
Um die Ruhe in unserem Spa-Bereich nicht zu storen, bitten wir Sie lhre Ge-
sprache der Umgebung anzupassen und sich eine handyfreie Zeit zu gonnen.

STORNIERUNG

Bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn ist eine kostenfreie Stornierung lhrer
Wellnesstermine moglich. Da diese Termine speziell fur Sie reserviert werden,
bitten wir um Verstandnis, dass wir bei kurzfristiger Absage 50 % und

bei Nichterscheinung 100 % der Behandlungskosten in Rechnung stellen.

BEAUTY PRODUKTE
Alle unsere exklusiven Beauty Produkte sind in unserem Spa Bereich erhaltlich
und das ideale Geschenk fir Ihre Lieben zu Hause.
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SPA SUITE "AMORE"

Heupeeling fir Sie & Ihn
Cleopatrabad mit Milch, Honig und Rose
Nachruhen & Erholung bei einem Prosecco 0,75 |

PAKETPREIS FUR 2 PERSONEN 210 €

BADEVERGNUGEN FUR ZWEI

Cleopatrabad mit Milch, Honig und Rose
Ungestortes Nachruhen im Kuschelnest
mit prickelndem Prosecco 0,75 |

PAKETPREIS FUR 2 PERSONEN 110 €

SPA SUITE ,SWEET DREAMS”

EIN UNVERGESSLICHES ERLEBNIS ZU ZWEIT!

Sonnenberg’s Ganzkorpermassage fur Sie & 1hn
Cleopatrabad mit Milch, Honig und Rose
Nachruhen & Erholung bei einem Prosecco 0,75 |

PAKETPREIS FUR 2 PERSONEN 230 €
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SPA SUITE

BUCHEN UND GENIESSEN SIE UNGESTORTE UND ROMANTISCHE
ZWEISAMKEIT IN UNSERER LUXUS PRIVATE SPA SUITE




WELLNESS-
BADER

CLEOPATRABAD //
MIT MILCH, HONIG UND ROSE

Bei diesem Verwohnbad mit Milch, Honig und Rosen-
bliten umhllt Sie ein Hauch von Luxus und Romantik.
Der feine Rosenduft verwohnt Korper, Geist und Seele.
Milch und Honig schenken Ihrer Haut Feuchtigkeit und
vermitteln ein angenehmes Gefiihl von Entspannung
und Ruhe.

ca. 30 Wohlfihlmin. 55 €

INNERE RUHE //
MIT MELISSE

Die Melisse ist eine der altesten bekannten Heilkrauter.
Schon Plinius, Hildegard von Bingen und Paracelsus
wussten sie zu schatzen. Sie wirkt entkrampfend,
beruhigend und antibakteriell.

Geeignet bei Herzbeschwerden, Magen-Darm-Leiden,
Menstruationsbeschwerden, Schlafstorungen, Unruhe,
Kopfschmerzen, Depression und Erkaltung.

ca. 30 Wohlfihlmin. 55 €
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KRAFT DES WALDES //
BEI ERSCHOPFUNG UND ERKALTUNG

Nutzen Sie die Wirkung unserer heimischen Nadelbaume
welche Linderung bei Atemwegsinfektionen, Bronchitis,
Asthma, Blasenentziindung, Gicht und Rheuma schaffen.
Zudem hilft dieses stimmungsaufhellende Bad mide
Muskeln und Gelenke zu entspannen.

ca. 30 WohlfiihImin. 55 €

TIROLER STEINOLBAD //
EIN BAD ZUR TIEFENENTSPANNUNG

Das Tiroler Steindlbad wird aus 180 Millionen Jahre altem
Olschiefer gewonnen. Aufgrund seines hohen Anteils an
Schwefel wird es vor allem bei Akne, Schuppenflechte,
Hautabszessen, Blutergissen, Rheuma sowie bei

einer Uberbeanspruchung des Bewegungsapparates
eingesetzt.

ca. 30 Wohlfihlmin. 68 €
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PACKUNGEN

IN DER SOFTPACKWANNE

ENTSPANNEN SIE SICH IN UNSERER SCHWEBE-WASSER-
MASSAGELIEGE, EINGEHULLT IN WOHLIGE WARME. IN EINEM
FAST SCHWERELOSEN ZUSTAND GENIESSEN SIE DIE
POSITIVE WIRKUNG AUF HAUT UND MUSKULATUR.

DURCH DEN SANFTEN WASSER-MASSAGEDRUCK ENTSTEHT
EIN OKKLUSIONSEFFEKT, DER DIE WIRKUNG DER PACKUNGEN

SUDTIROLER HEUBAD

UMS ZEHNFACHE ERHOHT.

LUXUS PUR // MIT HONIG UND MILCH

Die wertvollen Inhaltstoffe des Honigs und der Milch
schenken lhrer Haut Feuchtigkeit und haben dariiber
hinaus eine antibakterielle Wirkung. Sie starken die
hauteigene Schutzschicht, beruhigen sie und lassen sie
strahlen. Fur Schonheit, die man sehen und spuren kann.

ca. 30 Wohlfihlmin. 55 €

ALPENFANGO

Das Heubad ist eine alte Heilmethode und ist auf eine
langjahrige Tradition zurickzufihren. Es bietet Ihnen
Linderung bei Rheumabeschwerden, entspannt Muskeln
und Sehnen, hilft bei degenerativen Erkrankungen des
Bewegungsapparates und starkt das Immunsystem.

ca. 30 Wohlfihlmin. 65 €

Die belebenden, starkenden und entgiftenden Eigenschaf-
ten des alpinen Mineralschlammes werden gerne bei
entschlackenden Behandlungen eingesetzt.

Die Basis fir eine schone und gesunde Haut.

ca. 30 WohlfiihImin. 55 €
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PEELINGS

HIMALAYA SALZPEELING HEUPEELING
Luxuriése Mischung einer Synergie aus pflegenden Olen Durch die beginnende Handschuhmassage wird lhre
und reinem Himalaya Salz in unserer Softpackwanne. Haut optimal auf das sanfte Peeling vorbereitet.
Diese Wohltat flir Korper und Seele reinigt porentief, Die gemahlenen Heublumen und Aprikosenkerne
steigert die Gewebezirkulation, verfeinert das Hautbild reinigen und kléren sanft lhre Haut, die Mikrozirkulation
und bekampft die Zeichen der Hautalterung, durch wird erhoht und die Hautflora, durch die im Heu
Straffung der Haut. enthaltene Cumarine, positiv beeinflusst.
ca. 45 Wohlfuhlmin. 65 € ca. 45 Wohlftuhlmin. 65 €

BODY DE LUXE

RELAX
+ Heupeeling
+ kalte / warme Beinwickel

+ Rickenmassage
ca. 75 Wohlfiihlmin. 135 €

VITAL
+ Luxus pur Packung mit Honig und Milch
in der Softpackwanne
+ Ganzkorpermassage
ca. 95 Wohlfuhlmin. 150 €

DETOX
+ Himalaya Salzpeeling
+ Fango / Algenpackung in der Softpackwanne

+ Rickenmassage
ca. 95 Wohlfuhlmin. 155 €
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MASSAGEN

SCHENKEN DER SEELE FLUGEL

SONNENBERG’'S // MASSAGE

Es gibt nichts Schoneres, als sich in besonderer Atmo-
sphare einer Massage hinzugeben, sie mit allen Sinnen
spliren, genielRen und erleben zu dirfen.

Das warme wohlduftende Kerzenwachs wirkt positiv
auf das korperliche und seelische Wohlbefinden.

ca. 65 Wohlfiihimin. Ganzkorpermassage 95 €

ca. 35 Wohlfiihlmin.  Teilkorpermassage 60 €
Ricken, Beine oder Fiulle

ALPIN // MASSAGE

GenieBen Sie eine Kombination aus Massage und
Schropftechnik.

Das Schropfen entschlackt die Haut und das Gewebe
und |ost tiefe Verspannungen der Muskulatur.

ca. 50 WohlfihImin. 85 €

DORSALIS // INTENSIV-RUCKEN-MASSAGE

Wirkungsstarke Naturprodukte und eine modulierte
Massage. Die Schropfglaser 16sen Verspannungen der
Ruckenmuskulatur und verbessern die Dynamik der
Wirbelsédule. Sie verschaffen Entspannung fiir den
gestressten Rucken und helfen Haltung zu bewahren.

ca. 50 Wohlfihimin. 85 €
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HONIG // RUCKENMASSAGE

HEAD & NECK // RELAXING MASSAGE

Spezielle Grifftechniken fir den Kopf, Nacken - und
Schulterbereich und wirkungsstarke Pflanzenextrakte
I6sen tiefe Verspannungen und klaren den Geist.

ca. 50 WohlfihImin. 85 €

KRAUTERSTEMPEL // MASSAGE

Das Zusammenspiel von wohltuender Warme, Massage
und Krautern wirkt sich positiv auf den gesamten
Organismus aus.

WAHLEN SIE IHREN KRAUTERSTEMPEL:

+ Tiefe Erholung mit Melisse, Rosenbliten & Ringelblume
* Pure Entgiftung mit Malve, Weidenroschen & Frauenmantel
« Kraft und Energie mit Rosmarin, Arnika und Lavendel

ca. 60 Wohlfihlmin. 95 €

HOT STONE

Dieses Massageerlebnis wendet die Kraft des Bienen-
honigs direkt auf den Riicken an. Durch die besondere
Massagetechnik wird der Honig tief in das Bindegewebe
eingearbeitet. Schadstoffeinlagerungen werden vermin-
dert, die Haut wirkt zart geglattet, das Gewebe tonisiert.
Die im Bindegewebe eingelagerten Schlacken werden
gelost und kdnnen vom Korper ausgeschieden werden.

ca. 50 Wohlfihlmin. 85 €

Eine traditionelle Therapie der Arizona-Indianer.
Erwarmte Lavasteine werden auf die Energiezentren
aufgelegt ...

Die Berilihrung dieser faszinierenden, ,heilenden”
Ursubstanz, kombiniert mit der tiefen Entspannungs-
massage, schenkt lhnen innere Ruhe und Klarheit.
Lockert Verspannungen, transportiert Schlackenstoffe
ab und regt die Durchblutung an!

ca. 80 WohlfihImin. 110 €
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VITALIS

DR JOSEPH

O GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

FUR SIE & IHN

CELLULAR RECREATION

TIEFENWIRKSAME PFLEGE

Eine wunderbar natiirliche Wirkstoffpflege speziell
abgestimmt auf lhre Hautbediirfnisse und einem tief
entspannenden Verwohnprogramm.

Inklusive: Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur,
Ampullen-Serumkur und Massage.

ca. 80 WohlfiihImin. 110 €

EXPRESS POWER FOR MEN BIOLIFTING FUR SIE & IHN

Die schnelle und wirkungsstarke Pflege fir den Mann DAS GANZHEITLICHE MAXIMALPROGRAMM

mit Tiefenreinigung, Ampullen-Serum-Kur und feinsten GenieBen Sie die Synergie unserer Intensivbehandlung

Verwghnprogramm. und der stimulierenden Blitenstempel-Massage. Lassen
Naturliche Hightech- Power sorgt fiir ein reines und Sie sich von einem jlinger wirkenden, perfektionierten und
verfeinertes Hautbild. Fir eine kraftvolle und gepflegte strahlenden Teint begeistern!

Ausstrahlung. Inklusive: Tiefenreinigung und Augenbrauenkorrektur

ca. 65 WohlfiihImin. 95 € ca. 110 Wohlfihlmin. 149 €
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BABOR MEN

BABOR

ASK FOR MORE

SKINOVAGE // THE INDIVIDUAL TREATMENT

Geniellen Sie eine Synergie aus professioneller Beauty
Pflege, Tiefenreinigung, Ampullenkur, Augenbrauen-
korrektur und Massage.

Behandlungsschritte und Wirkstoffe werden individuell auf
Ihre Bediirfnisse abgestimmt und ermaglichen so einen
spurbaren Erfolg.

ca. 80 WohlftihImin. 110 €

REVERSIVE // PRO YOUTH BEHANDLUNG

Diese luxuriose Anti-Aging Behandlung wirkt kraftvoll
gegen die haufigsten, sichtbaren Anzeichen der
Hautalterung. Sie schenkt Ihrer Haut spirbar mehr
Festigkeit und Glatte.

Inklusive: Tiefenreinigung und Augenbrauenkorrektur

ca. 90 Wohlfihlmin. 140 €

HSR® FUR SIE & IHN

Lassen Sie sich von den energiespendenden und
innovativen Texturen der Mannerpflegeserie Uberzeugen
und genielen Sie die Synergie einer Tiefenreinigung,
Ampullenkur und Massage.

ca. 65 Wohlftihimin. 95 €

Das Schonheits-Highlight der Extraklasse fir jugendliche
Glatte, Spannkraft und Elastizitat. Sichtbare Wirkung und
Genuss pur.

Exklusive: Tiefenreinigung und Augenbrauenkorrektur

ca. 50 Wohlfihimin. 115 €
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SCHONHEITS-
PFLEGE

RUND UM DIE AUGEN

Augenbrauen regulieren
Augenbrauen farben
Augenbrauen regulieren & farben

Wimpern farben
Wimpern & Augenbrauen farben

STRAHLENDE AUGEN

23 €
20 €
40 €

20 €
35¢€

SCHENKEN SIE SICH EINE FRISCHE,
AUSDRUCKSSTARKE UND WACHE AUGENPARTIE

> Kleine Reinigung

> Wimpern- und Augenbrauen farben

» Augenbrauen regulieren

» Erfrischende Augenpads zur intensiven Feuchtigkeits-

versorgung und konzentrierte Wirkampulle

» Abschlusspflege

ca. 50 WohlfiihImin. 85 €

SCHONE HANDE

Manikdre 58 €
Maniklre mit Lack & Peeling 70 €
SCHONE FUSSE

Pedikire 68 €
Pediklre mit Lack & Peeling 80 €

DEPILATIONEN // MIT WARMWACHS

Oberlippe
Gesichtsdepilation komplett

Arme
Halbbein
Bein komplett

Bikinizone
Achseln
Riicken oder Brust
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15 €
30 €

25 €
40 €
60 €

30 €
25¢€
45 €
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WOHLFUHLMASSAGE

Ganzkorpermassage mit pflegendem 0l, welches
beruhigende Wirkstoffe enthélt.

ca. 35 WohlftihImin. 50 €

GLITZERSTERN

Manikdire oder Pedikire: feilen und formen der Nagel fir
Kids und Teenies. Werde zur Prinzessin mit Nagellack.

ca. 35 Wohlfihlmin. 45 €

GESICHTSBEHANDLUNG

Individuelle Behandlung fur die junge Haut zum
Kennenlernen der Schénheitspflege.

ca. 45 Wohlfihlmin. 65 €
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