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WELCOME _3_WELCOME _2_

STILVOLL_EXCLUSIV_ 
BEEINDRUCKEND_NEUGIERIG?

Wir entwickeln uns stets weiter und präsentieren Ihnen  
Besonderheiten, die den Unterschied ausmachen.  

Gemeinsamkeiten, die verbinden. Lieblingsorte und Kraftplätze. 
Traditionell verwurzelt und modern- alpin designed.

ESCLUSIVO. PARTICOLARE. 
STUPEFACENTE. CURIOSI?

Qui al Sonnenberg continuiamo a evolverci giorno per giorno  
sorprendendovi con dettagli e peculiarità che fanno la  

differenza. Che accomunano e che uniscono. Posticini preferiti  
e luoghi di forza. Tradizione e legame col territorio, modernità  

e apertura al futuro. 
Ihre Gastgeber, Familie Fischnaller | Padroni di casa, famiglia Fischnaller



SONNENBERG BY NIGHT _5_SONNENBERG BY NIGHT _4_



WELCOME_7_WELCOMELIVING LOBBY _6_ 

WIR BEGRÜSSEN SIE IN UNSERER  

EINGANGSLOUNGE IM STILVOLLEN AMBIENTE  

MIT GEMÜTLICHER LIVING-LOBBY.  

DURCHATMEN UND ANKOMMEN - GENIESSEN SIE IHR  

BEGRÜSSUNGSGETRÄNK MIT PANORAMABLICK. 

VI ACCOGLIAMO NEGLI SPAZI ELEGANTI E  

CONFORTEVOLI DEL NUOVO LOUNGE CON LOBBY.  

LA VACANZA INIZIA COSÌ, GUSTANDOVI UN DRINK  

DI BENVENUTO E LA VISTA PANORAMICA.

Ruhe-Zeit am Kamin in der  
Panorama-Bibliothek mit Leselounge

Piacevoli ore di relax davanti al camino  
nella biblioteca con angolo lettura



BIBLIOTECA _9_BIBLIOTHEK _8_



ALPINE SPA RESORT _11_ALPINE SPA RESORT _10_

Premium-Erlebnis auf über 5.000 m2  
drinnen und draußen im Wellnessresort  

mit Panorama-Bergblick

All’interno come all’aperto, un’esperienza  
premium su oltre di 5.000 mq con vista  

sulle montagne 

FÜR UNSERE GÄSTE NEHMEN WIR JEDE  
NEUE HERAUSFORDERUNG AN UND GEHEN  

DEN WEG MIT BEGEISTERUNG UND  
MOTIVATION IN RICHTUNG ZUKUNFT!

PER I NOSTRI OSPITI ACCOGLIAMO  
OGNI SFIDA CON GRANDE PIACERE E  

GUARDIAMO AL FUTURO CARICHI  
DI ENTUSIASMO E MOTIVAZIONE. 



RISTORANTE _13_PFANDLSTUBE _12_

Unsere Pfandlstube mit Panoramablick auf Wiesen und  
Wälder lädt zum Verweilen ein. Hochwertige Materialien aus 

der Region tragen zum traditionellen Ambiente bei.

La nostra Pfandlstube con vista su prati e boschi.  
Pregiati materiali del posto contribuiscono a creare  

un ambiente tradizionale e molto accogliente.



DELIZIE CULINARIE _15_KULINARISCHE HIGHLIGHTS _14_

LASSEN SIE UNS GESCHICHTEN VON 

SÜDTIROLER KÖSTLICHKEITEN UND  

BUNTEN TRADITIONELLEN  

GESCHMACKSWELTEN IM NEUEN  

STILVOLLEN AMBIENTE ERZÄHLEN  

UND FREUEN SIE SICH AUF  

ZEITGEMÄSSES FOOD-DESIGN.

UN VIAGGIO SENSORIALE VERSO  

NUOVI ORIZZONTI CULINARI. LASCIATEVI 

DELIZIARE DALLA RICCA PALETTE DI  

SAPORI TIPICI  SUDTIROLESI, ESALTATI 

DAL FOOD DESIGN CONTEMPORANEO E 

SERVITI IN UN’ELEGANTE ATMOSFERA.

FREUEN SIE SICH AUF:

	 das Frühstücksbuffet am Genussmarkt  
	 mit frisch zubereiteten Eierspeisen

	 das romantische Gourmet Galadinner
	 süße Highlights am Dessertbuffet
	 die Weinverkostung mit Chef und   

	 Sommelier Harald
	 hausgemachte Südtiroler Spezialitäten  

	 mit qualitativ hochwertigen Produkten 

VI ASPETTANO...

	una ricca prima colazione con prelibatezze  
	 regionali preparate con ingredienti di alta qualità 

	 serate a tema: la cena a lume di candela, la serata 
 	 tirolese, la serata pasta e il buffet di dolci

 	una degustazione di vini nella cantina Bacchus  
	 con il titolare Harald

	 pietanze creative e sane  preparate con  
	 i migliori prodotti autoctoni 



INFINITYPOOL _17_INFINITYPOOL _16_



AREA WELLNESS _19_WELLNESSWELT ÜBERBLICK _18_

ZWEITES UNTERGESCHOSS 

SECONDO SEMINTERRATO

WELLNESSWELT//AREA WELLNESS 

ERSTES UNTERGESCHOSS 

PRIMO SEMINTERRATO

Bäder/Bagni

Privat Spa

Sonnenberg Spa  
Rezeption/reception

Erholungsgarten auf über 2.000 m2  

mit Naturteich und Ruhezonen
Ampio giardino su oltre di 2.000 mq  

con laghetto naturale e zone relax

Spielplatz
Parco giochi

Massagen/Massaggi

Massagen/Massaggi

Kosmetik/Cosmesi 
Ruheraum/Zona relax 

 Adults only

Ski- & Bikekeller
Deposito sci  

e mountainbike

Spa Lounge

Family Textilsauna
Bio Sauna & Kräutersauna
Sauna tessile per famiglie

Sauna bio e alle erbe

Zirbenruheraum 
mit Wasserbetten

Zona relax  
in legno di cembro 

con lettini ad acqua

Saunawelt 
Area saune

Adults only

Nebelduschen &  
Crasheis-Brunnen

Docce nebulizzanti 
& fontana di ghiaccio

Lounge mit Teebar 
Lounge con tea bar

Bio Sauna

Whirlpool

Panorama  
Ruheraum
 
Saletta  
panoramica

Ruheraum
Zona relax

Fitnessraum
Sala fitness

Bewegungs- 
raum  

Sala di  
movimento

Finnische Sauna 
Sauna finlandese

Dampfbad
Bagno turco

WC

WC
WC

WC

WC

Große Panorama-Liegeterrasse  
am Infinity-Pool 

Grande terrazzo panoramico  
vicino alla piscina infinity esterna

Infinitypool
18 m & 32°C

Schwimmbad
Piscina interna  

12 m & 30°C

Umkleideraum 
spogliatoio



IN- & OUTDOOR INFINITYPOOL _21_IN- & OUTDOOR INFINITYPOOL _20_

 PISCINA COPERTA PANORAMICA E  
PISCINA ESTERNA RISCALDATA A 32°C  

	 CON VISTA PANORAMICA SULLE DOLOMITI

SCHWIMMEN SIE IM 18 m LANGEN UND  
32°C WARMEN IN- UND OUTDOOR  

INFINITYPOOL DEM UNGLAUBLICHEN  
DOLOMITEN-BERGPANORAMA ENTGEGEN 

Großzügig gestalteter Gartenbereich für  
Sonnenanbeter auf über 3.000 m2 mit Naturbadeteich  

und direktem Zugang zum Schwimmbadbereich

Ampio giardino solarium di oltre 3.000 mq   
con vista panoramica e accesso diretto all’area piscine



LUSSUOSO BENESSERE _23_WELLNESSMOMENTE _22_

Ruhe finden im einzigartigen Panorama-Ruheraum 
mit bezaubernden Ausblicken und im Zirben- 
Ruheraum mit temperierten Wasserbetten.

Concedetevi un po’ di riposo nella nuova zona relax 
in legno di cembro, nella straordinaria saletta  
panoramica e nell’oasi del relax con lettini ad  
acqua dalla piacevole temperatura.

TRAUMHAFTE_LUXURIÖSE_ 

WELLNESSMOMENTE FÜR ALL JENE,  

DIE SICH EINE WOHLTUENDE AUSZEIT IN  

SÜDTIROL GÖNNEN MÖCHTEN.  

HIER FINDEN SIE ENTSPANNUNG PUR 

UND EINEN PANORAMABLICK DER  

EXTRAKLASSE.

MOMENTI D’INDIMENTICABILE,

LUSSUOSO BENESSERE PER TUTTI  

COLORO CHE SOGNANO DI TRASCORRERE 

UNA PAUSA RIGENERANTE,  

LASCIANDOSI ALLE SPALLE ROUTINE, 

STRESS E ASFALTO.



 Erfrischung zwischen den  
Saunagängen finden Sie im neu  

gestalteten Freiluft-Bereich  
mit Whirlpool.

 La fontana di ghiaccio, le docce  
nebulizzanti XL e il whirlpool- 

offrono un piacevole refrigerio. 

AREA SAUNE _25_SAUNAWELT _24_



Saunaerlebnis für die ganze  
Familie bietet die Family-Textilsauna.

La sauna tessile assicura un’esperienza 
adatta a tutta la famiglia.

NEUE SAUNAOASE MIT FINNISCHER SAUNA, BIOSAUNA UND  

DAMPFBAD. WIR VERWÖHNEN SIE MIT VERSCHIEDENEN DÜFTEN, 

THEMENAUFGÜSSEN UND PEELINGS. 

NELLA NOSTRA LUSSUOSA OASI SAUNE CON SAUNA FINLANDESE,  

BIO SAUNA, BAGNO TURCO E WHIRLPOOL, VI VIZIAMO CON  

DIVERSE FRAGRANZE, GETTATE DI VAPORE E PEELING.

AREA SAUNE _27_SAUNAWELT _26_



AREA SAUNE _29_SAUNAWELT _28_



RELAX _31_RELAX _30_

ARREDI TRADIZIONALI E  
UN TOCCO DI MODERNITÀ SI  

FONDONO NEGLI AMBIENTI  
DELLA NOSTRA NUOVA OASI SAUNE. 

PROSPETTIVE MERAVIGLIOSE PER UN 
RELAX DAVVERO SUBLIME.   

HEIMISCHES ARRANGEMENT MIT 
MODERNEN HIGHLIGHTS ZIEREN 

UNSERE RUHEWELTEN.  
ATEMBERAUBENDE AUSBLICKE 

ERMÖGLICHEN PURE  
ENTSPANNUNG.



SONNENBERG SPA _33_SONNENBERG SPA _32_

Dopo una nuotata rivitalizzante, potrete concedervi uno dei  
massaggi, trattamenti estetici o bagni benessere della  

Sonnenberg Spa, oppure lasciarvi viziare nell’esclusiva Private Spa.

Entspannende Wohlfühlbehandlungen in unserem „Sonnenberg 
Spa“ genießen und bei einer Massage, Kosmetikanwendung,  

Wellnessbad oder im exklusiven Privat Spa verwöhnen lassen.



VISTA PANORAMICA _35_PANORAMABLICK _34_



MODERNO. CURATO.  
PIENO DI STILE.  

A OGNUNO IL SUO  
POSTICINO PREFERITO 

STILVOLL_MODERN_LIEBEVOLL  
IHR LIEBLINGSPLATZ ZUM  

WOHLFÜHLEN

Kinderzimmer Vitalsuite Deluxe // Camera per bambini nella Suite Vitale Deluxe

CAMERE & SUITE _37_ZIMMER & SUITEN _36_

Romantik Suite // Suite Romantica

Vitalsuite Deluxe // Suite Vitale Deluxe



CAMERE & SUITE _39_ZIMMER & SUITEN _38_

La nostra Pfandlstube con vista 
su campi e boschi – pregiati 

materiali del posto contribuiscono 
a creare un ambiente tradizionale 

e molto accogliente

Turmsuite mit Süd- Westbalkon und Zirbenholz
Suite Torre con balcone lato sud-ovest  

e arredi in legno di cembro

Panoramasuite // Suite Panoramica

Suite de Luxe

Sonnenbergsuite 



AREA VACANZE GITSCHBERG JOCHTAL _41_ALMENREGION GITSCHBERG JOCHTAL _40_

EIN TOLLER PLUSPUNKT UNSERER  

ALMENREGION IM SOMMER IST DIE  

LEGENDÄRE ALMENCARD PLUS!  

ENTDECKEN SIE DIE REGION AUF 

 ENTSPANNTE ART UND WEISE MIT 

BERGBAHNEN, BUS UND ZUG ERREICHEN 

SIE GANZ SÜDTIROL ZUM NULLTARIF.

L’ALMENCARD PLUS È SENZ’ALTRO 

LA CARTA VINCENTE DELLA NOSTRA 

AREA VACANZE! LASCIATE L’AUTO NEL 

PARCHEGGIO E PREPARATEVI A 

SCOPRIRE IL TERRITORIO IN MODO 

SPENSIERATO E RILASSANTE.  

A BORDO DI CABINOVIA, BUS E TRENO 

VI SPOSTERETE GRATUITAMENTE IN 

TUTTO L’ALTO ADIGE.

ALMENCARD PLUS
	Kostenlose Nutzung der Bergbahn 	

	 Gitschberg Jochtal 

	Kostenlose Teilnahme am Wochen- 
	 programm mit Kultur-, Sport- und  
	 Wanderangeboten 

	Kostenloser Eintritt in über  
	 90 Museen & Sammlungen 

	Attraktive Vergünstigungen in  
	 zahlreichen Geschäften

	Kostenlose Nutzung aller öffentlicher  
	 Verkehrsmittel in ganz Südtirol

ALMENCARD PLUS
	Utilizzo senza limiti della cabinovia Gitschberg Jochtal
	Ingresso gratuito in oltre 90 musei ed esposizioni 	

	 dell’Alto Adige
	Utilizzo di tutti i mezzi pubblici in Alto Adige 

	Partecipazione gratuita al programma settimanale  
	 ricco di attività culturali, sportive ed escursionistiche

	Sconti in diversi negozi del posto

Die Gästekarte ist nur  
im Sommer erhältlich 

L’Almencard Plus è valida  
solo in estate



ESTATE ATTIVO _43_AKTIV SOMMER _42_

SOMMER HIGHLIGHTS

Wandern, Kneippen, Nordic Walking und  
Mountainbiken – die Kombination verspricht Ihnen 

Spaß, Entspannung und Herausforderung. 

Wir entführen Sie in die imposante Bergwelt  
der Ferienregion Gitschberg Jochtal mit Fernblick 
auf über 500 Bergspitzen der Dolomiten, Sarntaler 

Alpen, Stubaier Almen, Zillertaler Alpen und bei 
glasklarer Sicht sogar auf die Ortler Gruppe. 

Duftende Almwiesen, frische Gartenkräuter, 
garantierter Adrenalin Kick in luftiger Höhe – dies 

sind die richtigen Zutaten für Ihren Traumurlaub!

HIGHLIGHT IN ESTATE

Escursioni, Kneipp, nordic walking e giri in bici  – 
il mix perfetto di movimento, relax e divertimento. 

Vi aspettano emozioni uniche tra le maestose  
montagne dell’Area Vacanze Rio Pusteria, dove 

l’orizzonte è incorniciato da oltre 500 vette.  
Lasciate spaziare lo sguardo sulle Dolomiti, le Alpi 

Sarentine, gli alpeggi dello Stubai, le Alpi della 
Zillertal e, nelle giornate terse, persino sul gruppo 

dell’Ortles. 

Prati alpini profumati, orti tradizionali e un pizzico 
d’adrenalina ad alta quota: tutto ciò che  

serve per una vacanza da sogno lo trovate qui!  

Più di 500 km di sentieri curatissimi, tra i 900 e i
3.132 m di quota, in tutti i livelli di difficoltà

Über 500 km gepflegte Wanderwege zwischen 900 und  
3.132 m Meereshöhe in allen Schwierigkeitsgraden

Paragliding MaStGoFly

Hochseilgarten  
Parco avventura Kronaction 



CARTA PANORAMICA  _45_PANORAMAKARTE _44_



AREA SCIISTICA GITSCHBERG JOCHTAL _47_SKIGEBIET GITSCHBERG JOCHTAL _46_

KEY FACTS // SKIGEBIET GITSCHBERG JOCHTAL  23 Pisten  15 Aufstiegsanlagen  über 55 Pistenkilometer 
 2 zertifizierte Skischulen  4 Rodelbahnen  3 Langlaufpisten  zahlreiche Winterwandermöglichkeiten 

KEY FACTS // COMPRENSORIO SCIISTICO GITSCHBERG JOCHTAL – RIO PUSTERIA  23 piste  15 moderni  
impianti di risalita  Oltre 55 chilometri di piste  2 scuole di sci certificate  4 piste da slittino naturali  3 piste da fondo  
 Numerosi percorsi per escursioni invernali

IL COMPENSORIO SCIISTICO NELL’AREA 

VACANZE SCI & MALGHE SCIISTICO  

NELL’AREA VACANZE SCI & MALGHE  

RIO PUSTERIA È UN SOGNO PER TUTTI  

COLORO CHE AMANO RESPIRARE  

L’ARIA DI MONTAGNA E SCIVOLARE,  

SCI O SNOWBOARD AI PIEDI, SU CANDIDI 

PENDII BACIATI DAL SOLE. IL NOSTRO  

HOTEL SI TROVA SULLA PISTA DA SCI   

DEL COMPRENSORIO RIO PUSTERIA ED È  

QUINDI IL PERFETTO PUNTO DI PARTENZA 

PER TRASCORRERE GIORNATE ATTIVE.

EIN WINTERURLAUB IN SÜDTIROL IST EIN-

FACH TRAUMHAFT SCHÖN! VIELE UNSERER 

GÄSTE BESUCHEN UNS SEIT JAHREN IN 

UNSEREM SKIHOTEL NAHE DEN DOLOMITEN, 

UM DIE EINZIGARTIGEN PISTENVERHÄLTNISSE 

 IN DER SKI-  & ALMENREGION GITSCHBERG 

JOCHTAL ZU GENIESSEN.  

SIE STARTEN DIREKT VOM HOTEL AUF DIE 

PISTEN DES SKIGEBIETS.



INVERNO ATTIVO _49_WINTER AKTIV _48_

ABSEITS DER PISTE! 

Der Winterurlaub in Südtirol bietet zahlreiche  
Freizeitaktivitäten abseits der Pisten: Begeben Sie 
sich auf einer romantischen Winterwanderung und  

erleben Sie beim Schneeschuhwandern die 
schneebedeckte Bergwelt von einer neuen Seite.  
Langlauftouren auf bestens präparierten Loipen  
oder Rodeln in der tief verschneiten Landschaft 

und die romantischen Pferdeschlittenfahrten  
sorgen für jede Menge Abwechslung.

NUMEROSE ATTIVITÀ

Se trascorrete le vacanze invernali in Alto Adige 
potete scegliere tra numerose attività per il tempo 

libero al di fuori delle piste: una passeggiata 
 nel paesaggio invernale o una ciaspolata alla 

scoperta delle montagne innevate da una nuova 
prospettiva. Per variare ancora di più il vostro  

programma potete provare le ottime piste da fondo, 
emozionarvi con una discesa in slittino o salire a 
bordo di una romantica slitta trainata dai cavalli.

Ausgelassenen Rodelspaß  
verheißt die neue Rodelbahn, der  
Brimi-Winter-Run, die von der  
Bergstation Gitschberg Nesselhütte 
bis nach Meransen ins Dorf führt.  
Mit einer Länge von 6,75 km ist sie 
eine der längsten Rodelbahnen in 
Südtirol. 

Adrenalina e tanto divertimento vi aspettano sulla nuova pista 
da slittino Brimi Winter Run. Con i suoi 6,75 km è una  
delle piste più lunghe dell’Alto Adige e scende dalla baita  
Nesselhütte fino al paese di Maranza.



ANREISE _50_ ARRIVO

SEE YOU SOON
AT ALPINE SPA RESORT SONNENBERG

FAM. FISCHNALLER 

VIA AUSSERECKER STRASSE 35 
I-39037 MERANSEN/MARANZA 
SÜDTIROL/ALTO ADIGE

TEL. +39 0472 520 232  
INFO@SONNENBERG.IT  
WWW.SONNENBERG.IT

 

 
 

Mühlbach
Rio di Pusteria

BRUNECK
BRUNICO
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